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PRVIC V

VRTEC

September je tu, in ¢e
imate doma dojencka
ali malcka, ki bo te
dni prvi¢ prestopil
vrata vrtea, se gotovo
sprasujete: Je prav,
da gre otrok v vrtec
pri enem letu? Mar
ne bi bilo bolje, ¢e
bi ga ¢uvala babica?
Al pa: Moj otrok ne

pozna nikogar v vrteu.

Kaj ¢e bo cele dneve
samo jokal?, Otrok
ni¢ ne jé in brez
mene noce zaspati.
Strah me je, da bo ves
dan lacen ...

KDAJ V VRTEC IN V KATEREGA?
Imate pravico, da otroka vkljucite
v katerikoli vrtec. Javni vrtec, ki je
vam najblizje, zasebni vrtec, ki mu
zaupate, ali pa vrtec, ki temelji na
razli¢nih pedagoskih pristopih, na
primer montessori ali waldorfski
vrtec. Otroka lahko v vrtec vkljucite
kadarkoli (glede na njegovo
starost; od 11. meseca do vstopa

v Solo) ali pa ga v vrtec sploh ne
vkljudite. Ce se za vrtec odloite,
potem je pametno, da se ze pred
vpisom pozanimate o izbranem
vrtcu in ga obiScete.

®

PRI KATERI STAROSTI JE
NAJBOLJSI CAS ZA VPIS V
VRTEC?

Velikokrat sliSim starSe in
vzgojitelje, ko se pogovarjajo

o tem, da je bolje, da je otrok
vsaj do starosti dveh let doma.
Mnenja so razli¢na in temeljijo na
raznih predpostavkah, vsekakor
pa to ne velja na splosno. Res je,
da obstajajo slabe plati zgodnjega
vkljuCevanja v vrtec, kot je na
primer veCja moznost za razlicne
bolezni, nikakor pa to ne velja

za vse otroke. Nekateri otroci
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se hitro in brez tezav navadijo

na novo okolje in rutino, ki je v
vrtcu naceloma zelo stalna, kar

jim daje obCutek varnosti. Veliko
starSev nima druge moznosti, kot
da otroka ze zelo zgodaj vkljucijo

v vrtec, in nesmiselno bi se bilo s
tem obremenjevati. Pravi Cas za
vpis je torej takrat, ko se za to sami

odlodite.
®

KAJ PA, CE OTROK NE MARA
VRTCA?

Ce boste dosegli dober odnos z
vzgojiteljicami, potem ste pol

poti Ze prehodili. Povprasajte za
moznost, da se z vzgojiteljicama
pogovorite Se pred zacetkom
uvajanja, povejte jima svoje
morebitne dvome in skrbi ter

jih seznanite z znacajem in
posebnostmi vasega otroka, na
primer, kaksna je vasa rutina
uspavanja, hranjenja in o tem, ali
otrok pri tem potrebuje posebno
pozornost, igraco, dudo ali kaj
drugega. Zaupajte vzgojiteljicam in
jih redno obvescajte o pomembnih
novostih, prav tako pa tudi o
pozitivnih spremembah in stvareh,
ki jih opazate sproti.

®

KAKO POTEKA UVAJANJE?
Pravico imate do 14-dnevnega
uvajanja otroka v vrtec, kar
pomeni, da ste lahko v tem casu

v igralnici s svojim otrokom. Prve
dni v igralnici ostaneta skupaj in se
skupaj vkljucujeta v vse dejavnosti,
Cez nekaj dni pa poskusite s krajso
odsotnostjo, tako da vi iz igralnice
odidete (prvic za 15 oziroma 30
minut), otrok pa vas tam pocaka.
Cas vase odsotnosti se stalno
podaljsuje, dokler otrok (v dogovoru

z vzgojiteljico) v vrtcu ne ostane
sam. Praviloma se uvaja 14 dni,
seveda pa se lahko z vzgojiteljico
dogovorita tudi drugace, vse pa je
odvisno od odziva vasega otroka.

®

KAKSEN ODZIV OTROKA LAHKO
PRICAKUJEM?

Pricakujete lahko Siroko paleto
razli¢nih odzivov. Vsak otrok je
zgodba zase, tile pa so najpogostejsi:
- Otrok se vas drzi kot klop, niti za
minuto vas ne spusti izpred o¢i ali
objema. Ze ob misli na to, da bi vi
zapustili igralnico, mu gre na jok ali
joCe. Ne Zeli si stika z drugimi otroki
niti z vzgojiteljicami.

- Otroku je vse v igralnici zanimivo,
zainteresiran je za nove igrace in
otroke, vendar le, dokler ste vi
prisotni. Ob vasem odhodu joce.

- Otrok sprejme druge otroke,
vzgojiteljice in igraCe. Ob vasem
odhodu je neobremenjen in se ne
pusti motiti.

Ne glede na to, katera izmed reakcij
bo najblizZje vasemu primeru med
uvajanjem, se stvari lahko zelo
spremenijo Cez nekaj dni ali tednov.
Svetujem vam, da se ne glede na vso
dobro voljo, ki jo otrok pokaze prvi
in drugi dan uvajanja, od njega ne
poslovite prehitro, Ces da je vrtec
sprejel, saj se kriza lahko pojavi
kasneje, vi pa boste velikokrat
nemocni pri podobni vzpostavitvi
obcutka varnosti.

Pomembno je, da ko se odlocite, da
boste igralnico zapustili, to storite
odlo¢no, ne glede na reakcijo,

ki bo sledila. Res, da so to za

starSe najtezji trenutki, vendar so
pomembni, saj morebitno oklevanje
in popuscanje otroka naucijo, da

z jokom in negodovanjem lahko
doseze, da ste vedno prisotni.
Naslednjic bo v takSnem primeru jok

Tina Hrabar, dipl. vzg.
predsolskih ofrok in
ustanoviteljica portala
Razvoj otroka, kjer najdete
razvojne aktivnosti in igre za
zdrav razvoj dojencka.
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Se mocnejsi in izrazitejsi, otrok pa
bo zmeden.

©

KAJ PA, CE NAJU BO STRAH?

Ce vas je strah, spadate med 90 %
starSev, ki Cutijo podobno.
Zagotavljam vam, da otroka v

tem trenutku ni strah, saj Se ne
ve, kaj lahko pricakuje in za kaj
gre, vendar se strahu lahko hitro
naleze. Otroci namre¢ velik del
sveta dozivljajo z obCutki in ¢ustvi,
ki jih izrazamo bliznji.

Ce vas je strah, da bo otrok med
vaso odsotnostjo laCen, Zejen, ne
bo sprejet, bo zalosten in podobno,
se o tem odkrito pogovorite s
svojo vzgojiteljico in jo prosite,

da poskrbi zanj na podrodjih, ki
vas najbolj skrbijo. Tako boste
zagotovo bolj pomirjeni.

Odlocili ste se, da otroka vkljucite
v vrtec. O tem ste dobro premislili
in za to imate dober razlog. Zato
le pogumno naprej in uvajalno
obdobje bo hitro za vami. @
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